
M A N U A L  F O R  A F T A C O O L  M O M S

A PROGRAMME BY BOOST AFRICA FOUNDATION





A f t a c o o l  i s  n o t  j u s t  a n  a f t e r s c h o o l  p r o g r a m  b u t  i t

i s  a  c h a n c e  f o r  c h i l d r e n  t o  b e  p a r t  o f  a  l o v i n g

c o m m u n i t y .  A n  A f t a c o o l  m o m  i n t e n t i o n a l l y  b u i l d s  a

r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  c h i l d r e n  i n  h e r  g r o u p  t h a t

g o e s  b e y o n d  j u s t  t e a c h i n g  c o n t e n t .  T h e y  s p e n d  t i m e

g e t t i n g  t o  k n o w  t h e  i n d i v i d u a l  c h i l d r e n  a n d  r e a c h

o u t  t o  t h e  p a r e n t s .  I n  d o i n g  s o  t h e y  c a n  m e e t  t h e

c h i l d r e n  w h e r e  t h e y  a r e  a t  a n d  e n c o u r a g e  t h e m

i n d i v i d u a l l y .

 

A n  A f t a c o o l  c l u b  i s  h o s t e d  b y  a  m o t h e r  i n  t h e

c o m m u n i t y  w h o  h a s  b e e n  t r a i n e d  t o  r u n  a f t e r  s c h o o l

c l u b s  t w i c e  a  w e e k  f r o m  t h e i r  h o m e s  w i t h  1 0 - 1 5

c h i l d r e n  i n  t h e i r  a r e a .  T h e  A f t e r C o o l  c l u b s

i d e a l l y  c a t e r  t o  G r a d e  4 - 7  l e a r n e r s  a l t h o u g h  s o m e

c o n t e n t  c a n  b e  t w e a k e d  f o r  y o u n g e r  c h i l d r e n .  

 

A  b o x  w i t h  e d u c a t i o n a l  b u t  f u n  c o n t e n t  b a s e d  o n  a

p i c t u r e  b o o k  i s  d e l i v e r e d  t o  a  m o m  e v e r y  t w o  w e e k s

w i t h  r e s o u r c e s  a n d  a c t i v i t i e s  f o c u s i n g  o n  c r i t i c a l

t h i n k i n g ,  e m o t i o n a l  i n t e l l i g e n c e  a n d  c u r i o s i t y .

 

 

T H E  V I S I O N  O F  T H E  A F T A C O O L  P R O G R A M M E  I S  T O  S U P P O R T

L E A R N I N G  I N  L O C A L  C O M M U N I T I E S ,  H E L P I N G  C H I L D R E N

B E C O M E  R E S I L I E N T  A N D  M O T I V A T E D  I N D I V I D U A L S  S O  T H A T

T H E Y  C A N  S U C C E E D  I N  R E A C H I N G  T H E I R  F U L L  P O T E N T I A L ,

D E S P I T E  P O V E R T Y  A N D  A D V E R S I T Y .  T O  D O  T H I S  W E

N U R T U R E  L O V I N G  C O N N E C T I O N S ,  L I N K  T H E M  T O

O P P O R T U N I T I E S  A N D  E Q U I P  T H E M  W I T H  E M O T I O N A L

I N T E L L I G E N C E  S K I L L S  T H A T  A R E  C R I T I C A L  F O R  B U I L D I N G

R E L A T I O N S H I P S  A N D  B U I L D I N G  R E S I L I E N C E .

 

WHAT IS AN AFTACOOL CLUB?



F I N D  A N  A F T A C O O L  M O M
 

4

3

     F i n d i n g  t h e  r i g h t  A f t a C o o l

m o m  i s  t h e  M O S T  i m p o r t a n t  p a r t

o f  a n y  c l u b .  A n  A f t a c o o l  c l u b

i s  j u s t  a b o u t  f a c i l i t a t i n g  a

l o v i n g  s p a c e  s o  t h e  p e r s o n  w h o

h o s t s  i t  n e e d s  t o  s h a r e  t h e

v a l u e s  s h a r e d  o n  t h e  n e x t  p a g e .  

STARTING A CLUB 

1

S I G N  C H I L D R E N  U P

G E T  E Q U I P M E N T

T a b l e

C h a i r s

W h i t e  B o a r d  

T a b l e t  ( w h e n  p o s s i b l e )

C a l m  D o w n  b o x

P r e p a r e  R e s o u r c e s
 

C h e c k  t h e  s y l l a b u s  

O r d e r  t h e  b o o k s

P r i n t  t h e  I n s t r u c t i o n s

U s e  t h e  ' R e s o u r c e '  S p r e a d s h e e t

a n d  b u y / p r i n t  t h e  r e s o u r c e s

P a c k  t h e  b o x e s

 

2

C o l l e c t  I n d e m n i t y  f o r m
C o l l e c t  l a s t  s c h o o l  r e p o r t  
F i l l  i n  t h e  ' A f t a c o o l
T r a c k i n g '  G o o g l e  s h e e t
C r e a t e  A t t e n d a n c e  S h e e t

I d e a l l y  t h e  M o m  n e e d s  t o
r e g i s t e r  1 0  - 1 5  c h i l d r e n  t h a t
l i v e  c l o s e  t o  h e r  t h e n :



n u r t u r i n g  l o v i n g  c o n n e c t i o n s  w i t h  t h e  c h i l d r e n  a n d

t h e i r  p a r e n t s ,  l i n k  c h i l d r e n  t o  o p p o r t u n i t i e s

w h e n e v e r  I  c a n ,  e x p o s i n g  t h e m  t o  t h e  w o r l d  b e y o n d  o u r

c o m m u n i t y ,  p r o m o t e  r e a d i n g  a n d  m a t h s  a s  m u c h  a s  I  c a n

A N D  e q u i p  t h e m  w i t h  e m o t i o n a l  i n t e l l i g e n c e  s k i l l s

t h a t  a r e  c r i t i c a l  f o r  t h e m  t o  b u i l d  r e l a t i o n s h i p s  a n d

r e s i l i e n c e .  

A s  a n  A f t a c o o l  M o m  I  w a n t  t o  h e l p  t h e  c h i l d r e n  i n  m y

g r o u p  t o  b e c o m e  r e s i l i e n t  a n d  m o t i v a t e d  i n d i v i d u a l s

t h a t  c a n  s u c c e e d  i n  r e a c h i n g  t h e i r  f u l l  p o t e n t i a l

d e s p i t e  p o v e r t y  a n d  a d v e r s i t y .

T o  d o  t h i s  I  w i l l  p u t  m y  b e s t  e f f o r t s  i n t o :  

C O M M I T M E N T S  F O R  A N
A F T A C O O L  M O M :

 

Pledge :

F i n d  a  s e c u r e  p l a c e  t o
r u n  t h e  c l u b
R u n  s e s s i o n s  t w i c e  a  w e e k
f o r  2  h o u r s
T r y  t o  c o n n e c t  w i t h  a l l
t h e  c h i l d r e n ' s  c a r e g i v e r s
a n d  s t a r t  a  w h a t s a p p
g r o u p  f o r  t h o s e  t h a t  h a v e
p h o n e s
C o l l e c t  t h e  r e p o r t s  o f
t h e  c h i l d r e n  e a c h  t e r m
a n d  e n c o u r a g e  t h e m  w h e n
t h e y  s h o w  i m p r o v e m e n t s
T a k e  n o t e  o f  h o w  t h e
c h i l d r e n  i n t e r a c t  a n d
a p p l y  t h e  e m o t i o n a l
s k i l l s  w e  t e a c h  a n d
p r o v i d e  t e r m l y  r e p o r t s
f o r  e a c h  c h i l d



VALUES

M a k e  l e a r n i n g  a  l i f e s t y l e  

T a k e  o w n e r s h i p  

K e e p  y o u r  b u c k e t  f u l l  

D o  t h e  r i g h t  t h i n g  e v e n  w h e n  n o

o n e  i s  w a t c h i n g



T H E  B O X
Every two weeks a box full of
resources should be delivered to the
Aftacool Mom. Each box will have the
instructions and resources for 4 days
worth of activities themed around a
book. After the 4th session the Box
should get picked up with the
attendance register and swopped out
for a new box. 

RUNNING THE CLUB 

D A I L Y  S T R U C T U R E

P r e p a r a t i o n

W e l c o m e  a n d  R e g i s t e r

S o n g

C h e c k - i n

R e a d  t h e  B o o k

V o c a b / M a t h s  G a m e

D a i l y  A c t i v i t y

E n c o u r a g e

C h e c k  o u t

M O B I L E  L I B R A R Y
 

E v e r y  t w o  w e e k s  a n  A f t a C o o l  M a n a g e r  s h o u l d  v i s i t  t h e  g r o u p
w i t h  t h e  M o b i l e  L i b r a r y .  E n c o u r a g e  t h e  c h i l d r e n  t o  t a k e  o u t
b o o k s  t o  r e a d  b y  t h e m s e l v e s .  W h e n  t h e y  r e t u r n  t h e  b o o k s  t h e

M a n a g e r  s h o u l d  a s k  a  f e w  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  b o o k  t o  s e e  t h a t
t h e  c h i l d r e n  h a v e  r e a d  a n d  u n d e r s t o o d  t h e  b o o k . I f  t h e  c h i l d
h a s  r e a d  a n d  u n d e r s t o o d  t h e y  c a n  r e c e i v e  ' r e a d i n g  p o i n t s '

w h i c h  c a n  b e  e x c h a n g e d  f o r  p r i z e s  a t  t h e  e n d  o f  t e r m .  

The Aftacool Mom should start preparing 15
- 30 min before by going over the activity
and packing out the resources. 

There are some 'Aftacool' songs on our
website but you can choose any child
appropriate song each term. 

During check-in the children should sit in
a circle and try their best to put words to
what they are feeling. You can also ask
questions like - what was your highlight or
lowlight of the past few days? Or What have
you learnt over the last few days? Try your
best to create a safe space for the
children to process what they feeling so
that they can be present minded for the
rest of the time. 

Remember to read the book and to play the
Maths/Vocab game every session - repetition
is key for learning! 

We want to create a positive family
environment so a nice way to do this is to
choose one child to get encouraged each
session. Get everyone to stand around them
and let a few children share some
encouraging words about them. You can end
by everyone shouting 'We got your back!' 

Check out can be used for children to share
what they have learn't or enjoyed. 



A f t a C o o l  s e s s i o n s  a r e  r u n  i n  t h e  a f t e r n o o n s  a n d  e v e n  t h e  m o s t
w e l l  b e h a v e d  c h i l d  m a y  b e  f r u s t r a t e d  a f t e r  a  l o n g  s c h o o l  d a y .
S o  w h i l s t  t h e  c h i l d r e n  d o  n e e d  t o  b e  r e s p e c t f u l  a n d  l i s t e n ,
i t  s h o u l d  n o t  f e e l  l i k e  a n o t h e r  b o r i n g  s c h o o l  l e s s o n .  R a t h e r
t h e  c l u b  s h o u l d  b e  a  f u n ,  c h i l l e d  e n v i r o n m e n t  w h e r e  e v e r y o n e
c a n  p a r t i c i p a t e  a n d  l e a r n .  

T h a t  i s  n o t  a l w a y s  e a s y  i f  c h i l d r e n  a r e  d i s t r a c t e d  o r  t e n s e .
A n  A f t a c o o l  M o m  s h o u l d  a v o i d  s h o u t i n g  a t  a l l  c o s t s .  W h e n  a
c h i l d  i s  a c t i n g  u p  r a t h e r  t h a n  s h o u t ,  i n v i t e  t h e m  t o  g o  s i t
a s i d e  t o  ' c a l m  d o w n ' .  T h e  ' C a l m  d o w n '  b o x  h a s  t o y s  a n d
a c t i v i t i e s  t h a t  a r e  d e s i g n e d  f o r  c h i l d r e n  t o  p l a y  w i t h  a n d
h e l p  t h e m  m a n a g e  t h e i r  e n e r g y ,  c a l m i n g  t h e i r  b r a i n s  s o  t h e y
c a n  c o m e  b a c k  a n d  p a r t i c i p a t e  p o s i t i v e l y .  

C A S E  F O R M S :
 

A s  a n  A f t a C o o l  M o m  y o u r
r e s p o n s i b i l i t y  i s  t o  l o v e  t h e
c h i l d r e n  a s  b e s t  y o u  c a n .
S o m e t i m e s  y o u  w i l l  n o t i c e  t h a t
t h e  c h i l d r e n  h a v e  n e e d s  t h a t
m a y  r e q u i r e  a s s i s t a n c e  f r o m
s o m e o n e  e l s e  o r  a
p r o f e s s i o n a l .  

I f  a n y  s p e c i f i c  n e e d  c o m e s  u p ,
e s p e c i a l l y  t r a u m a  o r  a b u s e
t h i s  s h o u l d  b e  r e p o r t e d
i m m e d i a t e l y  t o  t h e  A f t a C o o l
M a n a g e r  a n d  a  C a s e  f o r m  s h o u l d
b e  c o m p l e t e d .  Y o u  w i l l  r e c e i v e
f u r t h e r  t r a i n i n g  o n  h o w  t o
i d e n t i f y  a n d  a s s i s t  i n  t h e
c a s e  o f  t r a u m a .  

C a s e s  d o  n o t  o n l y  n e e d  t o  b e
a b u s e / t r a u m a  r e l a t e d  b u t  c a n
i n c l u d e  b e h a v i o u r  i s s u e s  o r
c a s e s  w h e n  y o u  h a v e  p i c k e d  u p
a  s p e c i f i c  s t r u g g l e  w i t h
s c h o o l  w o r k .

W e  c a n  n o t  p r o m i s e  t o  s o l v e
e v e r y  c a s e  b u t  w e  w i l l  t r y  o u r
b e s t  t o  w o r k  w i t h  t h e  p a r e n t s
t o  p r o v i d e  a s  m u c h  s u p p o r t  a s
w e  c a n .

T H E  C A L M  D O W N  B O X :
 



W h e n  w e  t e a c h  s e l f  r e g a r d  w e  a r e  t e a c h i n g  t h e
c h i l d r e n  t o  a c c e p t  w h o  t h e y  a r e .  T h e y  a r e  u n i q u e

i n d i v i d u a l s  w i t h  t h e i r  o w n  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s .  
 

I t  i s  g o o d  t o  k n o w  w h a t  o u r  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s
a r e .  W e  c a n  c e l e b r a t e  o u r  s t r e n g t h s  a n d  a c c e p t  o u r
w e a k n e s s e s .  S o m e  w e a k n e s s e s  w e  c a n  w o r k  o n  b u t  s o m e
w e  m a y  a l w a y s  s t r u g g l e  w i t h ,  b u t  t h a t ’ s  o k a y  b e c a u s e
e v e r y o n e  h a s  w e a k n e s s e s -  i t  i s  p a r t  o f  b e i n g  h u m a n .  

 
T h r o u g h  t h e  b o o k  w e  w i l l  c o n s i d e r  t h e  f o l l o w i n g

q u e s t i o n s  t o  h e l p  u s  b r i n g  i n  S e l f  R e g a r d :
S o m e t i m e s  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  k n o w  a n d  a c c e p t  w h o  w e

a r e ,  w h y  i s  t h i s ?
W h a t  a r e  o u r  o w n  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s ?

 
W h e n  w e  h a v e  a  h e a l t h y  s e l f  -  r e g a r d  w e  h a v e  s e l f

c o n f i d e n c e  a n d  i n n e r  s t r e n g t h  t o  s t a n d  u p  f o r
o u r s e l v e s .  

A  g o a l  a t  A f t a C o o l  i s  t o  e n c o u r a g e  t h e  c h i l d r e n  i n  t h e i r
p o t e n t i a l .  T h e r e  a r e  c e r t a i n  e m o t i o n a l  a n d  s o c i a l  s k i l l s
t h a t  w i l l  h e l p  u s  s u c c e e d  a n d  t h r i v e  i n  l i f e  i f  w e  l e a r n
h o w  t o  m a s t e r  t h e m .  T h e  A f t a C o o l  s y l l a b u s  i s  b a s e d  o n  E Q -
i  2 . 0  M o d e l  w h i c h  i s  a  w i d e l y  u s e d  m o d e l  o f  E m o t i o n a l
I n t e l l i g e n c e .  B e l o w  a r e  1 4  t r a i t s  t h a t  w e  w i l l  f o c u s  o n
i n  t h e  A f t a C o o l  c l u b s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  A f t a C o o l
M o m ' s  u n d e r s t a n d  t h e s e  t r a i t s  a n d  h o w  t h e  c h i l d r e n  w i l l
i m p l e m e n t  t h e m .  

1 . S E L F  R E G A R D :
 

Emotional and Social skills

B e  c o n f i d e n t  i n  w h o  t h e y  a r e .  
B e  m o r e  l i k e l y  t o  t r y  a n d  a n s w e r  q u e s t i o n s  y o u  m a y  a s k
a n d  t r y  n e w  t a s k s .  
N o t  f e e l  p r e s s u r e d  t o  a l w a y s  b e  l i k e  t h e  o t h e r  c h i l d r e n
a r o u n d  t h e m ,  c o p y i n g  w h a t  e v e r y o n e  e l s e  i s  d o i n g  o r
s a y i n g  b u t  h a v e  t h e i r  o w n  o p i n i o n s  a n d  e m b r a c e  t h e i r
u n i q u e  a b i l i t i e s .
K n o w  t h e i r  o w n  w e a k n e s s e s  a n d  b e  o k a y  w i t h  t h i s .  
S t a n d  u p  f o r  t h e m s e l v e s .  

C h i l d r e n  w h o  h a v e  m a s t e r e d  t h i s  s k i l l  w i l l :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  R e d  a  c r a y o n ’ s  s t o r y .  



T h i s  i s  a  b i g  w o r d  f o r  h o w  m u c h  w e  a r e  w i l l i n g  t o
l e a r n  a n d  i m p r o v e  o u r s e l v e s .  W e  h a v e  a l l  t h e

p o t e n t i a l  t o  d o  g r e a t  t h i n g s  b u t  w e  w i l l  o n l y  b e
a b l e  t o  a c h i e v e  a l l  w e  c a n  i f  w e  a r e  w i l l i n g  t o

l e a r n .  T o  s e l f  a c t u a l i s e  m e a n s  t h a t  w e  a r e  w i l l i n g
t o  i m p r o v e  o u r s e l v e s  a n d  l e a r n  n e w  t h i n g s .

2 .  S E L F  A C T U A L I S A T I O N

A r e  e a g e r  t o  l e a r n  n e w  t h i n g s .  T h e y  w i l l  b e  t h e  o n e s  t h a t
t r y  n e w  t a s k s  a n d  e x p l o r e  d i f f e r e n t  w a y s  o f  d o i n g  t h i n g s .
T h e y  w i l l  a s k  q u e s t i o n s  a n d  g e t  e x c i t e d  a b o u t  l e a r n i n g
m o r e  a b o u t  t h e  w o r l d .  
T h e y  w i l l  h a v e  d r e a m s  a b o u t  g o i n g  t o  n e w  p l a c e s  a n d
t r y i n g  n e w  t h i n g s .
T h e y  w i l l  i n t e n t i o n a l l y  w o r k  o n  t h e i r  o w n  w e a k n e s s e s .  

C h i l d r e n  w h o  S e l f  A c t u a l i s e :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  M a y b e .  

B e i n g  e m o t i o n a l l y  a w a r e  m e a n s  t h a t  w e  c a n  r e c o g n i s e
h o w  w e  a r e  f e e l i n g ,  w h y  w e  a r e  f e e l i n g  t h a t  w a y  a n d
h o w  t h i s  i s  a f f e c t i n g  o u r  b e h a v i o u r  a n d  t h o u g h t s .  W e
w i l l  u s e  a  f e e l i n g s  w h e e l  t o  i n t r o d u c e  s o m e  o f  t h e

d i f f e r e n t  e m o t i o n s  w e  c a n  f e e l  a n d  h o w  w e  e x p e r i e n c e
t h e m .  

3 .  E M O T I O N A L  A W A R E N E S S

C a n  i d e n t i f y  a n d  n a m e  w h a t  e m o t i o n  t h e y  a r e  e x p e r i e n c i n g
C a n  u n d e r s t a n d  h o w  t h e i r  e m o t i o n s  m a y  c h a n g e  t h e  w a y  t h e y
t h i n k  o r  b e h a v e .  S o  w h e n  t h e y  a r e  a c t i n g  n a u g h t y  t h e y  m a y

b e  a b l e  t o  s a y  t h e y  a r e  f e e l i n g  r e s t l e s s /  f r u s t r a t e d /
a n g r y .  O r  w h e n  t h e y  s a y  t h i n g s  t h a t  a r e  n e g a t i v e  t h e y  m a y

i d e n t i f y  t h a t  t h e y  a r e  f e e l i n g  d e p r e s s e d  o r  a n g r y  a n d
t h i s  i s  c h a n g i n g  h o w  t h e y  s e e  a n d  e x p e r i e n c e  t h i n g s .  

A  c h i l d  w h o  i s  e m o t i o n a l l y  a w a r e :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  C o l o u r  M o n s t e r  



F l e x i b i l i t y  i s  t h e  a b i l i t y  t o  c h a n g e  h o w  y o u
t h i n k  o r  f e e l  a b o u t  s o m e t h i n g .  W h e n  a

c i r c u m s t a n c e  c h a n g e s ,  f l e x i b i l i t y  h e l p s  y o u
h a v e  a  n e w  p e r s p e c t i v e  a n d  r e p l a c e  y o u r  o l d
g o a l  o r  f e e l i n g  w i t h  a  n e w  g o a l  o r  f e e l i n g .  

 
P i c t u r e  t h i s :  I f  “ T h e  C i r c u m s t a n c e ”  w a s  a n

o b j e c t  o n  y o u r  t a b l e ,  y o u  c o u l d  w a l k  a r o u n d  t o
t h e  o t h e r  s i d e  t o  t a k e  a  l o o k .  Y o u  w o u l d  t h e n
b e  a b l e  t o  f i g u r e  o u t  a  n e w  w a y  t o  r e s p o n d ,

b a s e d  o n  t h a t  n e w  p e r s p e c t i v e .
 

F o r  e x a m p l e ,  y o u r  g o a l  w a s  t o  m a k e  c h o c o l a t e
c h i p  c o o k i e s .  B u t  t h e n  y o u  w e n t  t o  t h e
c u p b o a r d  a n d  d i s c o v e r e d  y o u  w e r e  o u t  o f

c h o c o l a t e  c h i p s .  H e a l t h y  f l e x i b i l i t y  a l l o w s
y o u  t o  s e e  t h i s  a s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  p r o b l e m

s o l v e  ( a  n e w  p e r s p e c t i v e ) .  T h e n  y o u  c a n  c h a n g e
y o u r  g o a l  t o  a  n e w  g o a l :  h a v e  f u n  m a k i n g  s o m e
k i n d  o f  n e w  t a s t y  t r e a t ,  m a y b e  y o u  h a v e  p e a n u t

b u t t e r  a n d  c a n  m a k e  p e a n u t  b u t t e r  c o o k i e s
i n s t e a d .

 
S o m e o n e  w i t h  r i g i d  t h i n k i n g  m a y  n o t  b e  a b l e  t o
d o  t h i s .  P e o p l e  w h o  a r e  p r o n e  t o  p e r f e c t i o n i s m

o f t e n  s t r u g g l e  w i t h  f l e x i b i l i t y  b e c a u s e ,  o f
c o u r s e ,  t h e r e ’ s  o n l y  o n e  w a y  f o r  t h i n g s  t o  b e

“ p e r f e c t ” ,  b u t  l e a r n i n g  h o w  t o  b e  f l e x i b l e
w i t h  o u r  b r a i n s  a n d  o u r  e m o t i o n s  i s  a  v e r y

i m p o r t a n t  p a r t  o f  g r o w i n g  u p .
 

4 .  F L E X I B I L I T Y

W e  w i l l  i n t r o d u c e  f l e x i b i l i t y  i n  t h e  b o o k  ‘ T h o s e  S h o e s ’
a n d  l o o k  a t  h o w  w e  c a n  d e a l  w i t h  w o r r y  i n  t h e  R u b y ' s

W o r r y .

W i l l  n o t  b e  v e r y  u p s e t  o r  s u l k  w h e n  t h i n g s  a r e  n o t
p e r f e c t  a n d  d o  n o t  w o r k  o u t  t h e y  w a y  t h e y  w a n t

W i l l  b e  a b l e  t o  a d a p t  t o  a  s i t u a t i o n  -  s o  i f  f o r  i n s t a n c e
i n  a  c r a f t  t h e y  d o  n o t  h a v e  t h e  c o l o u r  t h e y  n e e d  t h e y
w i l l  e a s i l y  b e  a b l e  t o  c o m e  u p  w i t h  a  d i f f e r e n t  p l a n

W i l l  b e  a b l e  t o  s e e  t h i n g s  f r o m  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e s  -
i n  d i s c u s s i o n  t i m e s  t h e y  w h e n  p r o b e d  t h e y  w i l l  b e  a b l e  t o

s e e  s i t u a t i o n s  f r o m  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e .

A  c h i l d  w h o  i s  f l e x i b l e :
 

https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/executive-functioning-issues/6-ways-kids-use-flexible-thinking-to-learn


T h e  a b i l i t y  t o  d e a l  w i t h  s t r e s s  m e a n s  t h a t  w e  l e a r n
h o w  t o  c o p e  i n  s i t u a t i o n s  w e  f i n d  s t r e s s f u l ,
b e l i e v i n g  t h a t  w e  c a n  m a n a g e  o r  i n f l u e n c e  t h e

s i t u a t i o n  i n  a  p o s i t i v e  w a y .  

5 .  S T R E S S  T O L E R A N C E

W i l l  b e  a b l e  t o  s t a y  c a l m  i n  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s
W i l l  b e  a b l e  t o  a c k n o w l e d g e  t h e  s t r e s s  t h e y  f e e l  b u t  s t a y
p o s i t i v e  t h a t  t h e y  c a n  m a n a g e  t h e  s i t u a t i o n
W i l l  b e  p r o a c t i v e  i n  d e a l i n g  w i t h  t h e  s t r e s s  t h e y  f e e l
a n d  t r y  f i n d  w a y s  t o  m a n a g e  t h e i r  s i t u a t i o n  

C h i l d r e n  w h o  c a n  t o l e r a t e  s t r e s s :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  A f t e r  t h e  F a l l .  

T h i s  i s  t h e  a b i l i t y  t o  s e e  t h e  p o s i t i v e  s i d e  o f  a n y
s i t u a t i o n .  T h e  a b i l i t y  t o  h a v e  h o p e  t h a t  s o m e t h i n g

g o o d  c a n  c o m e  o u t  o f  a n y  s i t u a t i o n .  P e o p l e  w i t h
o p t i m i s m  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  f u l f i l  t h e i r  p o t e n t i a l

b e c a u s e  t h e y  c a n  l e a r n  f r o m  e v e r y  s i t u a t i o n  a n d
e m b r a c e  n e w  o p p o r t u n i t i e s  w i t h  h o p e .  

6 .  O P T I M I S M

W i l l  s e l d o m  c o m p l a i n  b u t  i s  m o r e  l i k e l y  t o  m a k e  a  p l a n
W i l l  b e  a b l e  t o  s e e  a n d  t a l k  a b o u t  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t s  o f
t h e i r  l i v e s  a n d  e v e n  t h e i r  s t r u g g l e s
W i l l  h a v e  m o r e  h o p e  i n  p r o b l e m  s o l v i n g
I s  g r a t e f u l  f o r  t h e  t h i n g s  a n d  o p p o r t u n i t i e s  t h e y  h a v e  i n
t h e i r  l i f e

A  c h i l d  w h o  i s  o p t i m i s t i c :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  A  S q u a s h  a n d  a  S q u e e z e  a n d
L a s t  S t o p  M a r k e t  S t r e e t



B e i n g  a b l e  t o  e x p r e s s  o u r  e m o t i o n s  i n  n o n -
d e s t r u c t i v e  w a y s  i s  i m p o r t a n t .  W e  s h o u l d  l e a r n  h o w
t o  d o  t h i s  t h r o u g h  s p e a k i n g  a b o u t  o u r  e m o t i o n s  o r

t h r o u g h  o t h e r  w a y s  l i k e  d o i n g  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  o r
a r t .

7 .  E M O T I O N A L  E X P R E S S I O N  

W i l l  n o t  l a s h  o u t  w h e n  t h e y  a n g r y  b u t  b e  a b l e  t o  c a l m
t h e m s e l v e s  d o w n
W i l l  b e  a b l e  t o  t a l k  a b o u t  h o w  t h e y  f e e l
W i l l  b e  m o r e  c r e a t i v e  a n d  f i l l e d  w i t h  i d e a s

C h i l d r e n  w h o  a r e  a b l e  t o  e x p r e s s  t h e i r  e m o t i o n s :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  T h e  b o y  w i t h  b i g ,  b i g  f e e l i n g s .  

I n d e p e n d e n c e  i s  b e i n g  a b l e  t o  t h i n k  a n d  a c t  b y
y o u r s e l f  w i t h o u t  a l w a y s  f o l l o w i n g  s o m e o n e  e l s e  o r

h a v i n g  p e o p l e  h e l p  y o u .  A s  t h e  c h i l d r e n  a r e  g r o w i n g
u p  t h e y  w i l l  n e e d  t o  l e a r n  m o r e  i n d e p e n d e n c e .  Y o u

c a n  f a c i l i t a t e  t h i s  b y  a l l o w i n g  t h e m  t o  f i g u r e
t h i n g s  o u t  s o m e t i m e s  i n s t e a d  o f  g i v i n g  t h e m  s t e p  b y

s t e p  i n s t r u c t i o n s  ( a l t h o u g h  t h i s  w o u l d  o n l y  b e
a p p r o p r i a t e  f o r  s o m e  t a s k s ) .  O f t e n  c h i l d r e n  c a n

f i g u r e  t h i n g s  o u t  b u t  s o m e  m a y  b e  l a z y  w o u l d  r a t h e r
h a v e  s o m e o n e  e l s e  j u s t  t e l l  t h e m  w h a t  t o  d o .  I n

A f t a c o o l  w e  w a n t  t o  t e a c h  t h e  c h i l d r e n  i n d e p e n d e n c e ,
h o w  t o  u s e  t h e i r  o w n  b r a i n s  t o  f i g u r e  t h i n g s  o u t  -

o n l y  s t e p p i n g  i n  t o  h e l p  w h e n  i s  n e e d e d .  .  

8 .  I N D E P E N D E N C E

m a y  b e  a b l e  t o  p r o b l e m  s o l v e  t h e m s e l v e s  a n d  n o t
j u s t  c o p y  w h a t  o t h e r s  a r e  d o i n g
m a y  b e  c o n f i d e n t  e n o u g h  t o  e x p r e s s  u n i q u e  t h o u g h t s
a n d  f e e l i n g s
w i l l  n o t  w a i t  f o r  y o u  t o  h e l p  t h e m  b e f o r e  t h e y
e v e r  s t a r t  a  t a s k

A n  i n d e p e n d e n t  c h i l d :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  H u n t e r ' s  B e s t  F r i e n d  a t  S c h o o l



B e i n g  a s s e r t i v e  m e a n s  t h a t  y o u  c a n  c o m m u n i c a t e  y o u r  o w n
b e l i e f s  t o  p e o p l e  w i t h o u t  b e i n g  r u d e .  S o m e t i m e s  t h i s  i s  n o t
e a s y  w h e n  p e o p l e  y o u  l i k e  b e l i e v e  s o m e t h i n g  d i f f e r e n t .  T h e
o p p o s i t e  o f  b e i n g  a s s e r t i v e  i s  b e i n g  p a s s i v e  a n d  t h i s  m e a n s
t h a t  y o u  j u s t  g o  a l o n g  w i t h  e v e r y o n e  e l s e  e v e n  i f  y o u  d o n ' t

a g r e e .

9 .  A S S E R T I V E N E S S   

W i l l  b e  a b l e  t o  e x p r e s s  t h e i r  o w n  o p i n i o n s  a n d  n o t  j u s t
f o l l o w  w h a t  t h e i r  f r i e n d s  a r e  d o i n g
W i l l  s t a n d  u p  f o r  t h e m s e l v e s
W i l l  m a i n t a i n  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s

C h i l d r e n  w h o  a r e  a b l e  t o  e x p r e s s  t h e i r  e m o t i o n s :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  H u n t e r ' s  B e s t  F r i e n d  a t  S c h o o l .  

I t  i s  d i f f i c u l t  t o  r e a c h  o u r  f u l l  p o t e n t i a l  i f  w e  d o  n o t  g e t
a l o n g  w i t h  a n y o n e .  L e a r n i n g  t o  w o r k  a n d  l i v e  w i t h  o t h e r s  i s

a n  i m p o r t a n t  s k i l l  w e  n e e d  t o  s u c c e e d .  A l t h o u g h  i t  i s  g o o d  t o
g e t  a l o n g  w i t h  e a c h  o t h e r ,  i t  i s  i m p o s s i b l e  t o  n e v e r

d i s a g r e e .  W e  n e e d  t o  l e a r n  t o  c o m m u n i c a t e  i n  h e l p f u l  w a y s
w h e n  w e  d i s a g r e e  a n d  f i n d  s o l u t i o n s  t o  o u r  p r o b l e m .  W e  w i l l
t e a c h  t h e  c h i l d r e n  h o w  t o  m a n a g e  c o n f l i c t  -  a  s k i l l  w e  w i l l

a l w a y s  n e e d  t o  p r a c t i s e  o u r s e l v e s .  
T h e  f i r s t  s t e p  i s  t o  c a l m  d o w n .  W h e n  w e  a r e  s u p e r  e m o t i o n a l
w e  w i l l  s t r u g g l e  t o  t h i n k  c l e a r l y  a n d  w e  c o u l d  s a y  a n d  d o

t h i n g s  t h a t  m a y  m a k e  t h e  s i t u a t i o n  w o r s e .  S o  t a k i n g  a  m o m e n t
t o  b r e a t h e  a n d  c a l m  o u r  b o d i e s  a n d  m i n d s  i s  i m p o r t a n t  b e f o r e
w e  t r y  t o  e n g a g e .  N e x t  w e  n e e d  t o  f i g u r e  o u t  w h a t  t h e  a c t u a l
p r o b l e m  i s . .  S o m e t i m e s  w e  d i s a g r e e  b e c a u s e  w e  a r e  n o t  t a l k i n g
a b o u t  t h e  s a m e  t h i n g .  T h i s  t i e s  i n  w i t h  t h e  s e c o n d  s t e p  w h i c h

i s  l i s t e n i n g .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e a l l y  t r y  a n d  l i s t e n  t o
w h a t  t h e  o t h e r  p e r s o n  i s  s a y i n g  -  b e  c u r i o u s  a n d  a s k

q u e s t i o n s ,  t r y  t o  u n d e r s t a n d  t h e  o t h e r  p e r s o n s  o p i n i o n s .
L a s t l y  w e  c a n  t r y  t o  c o m e  u p  w i t h  w a y s  t o  m o v e  o n  a n d  s o l v e
t h e  p r o b l e m .  S o m e t i m e s  w e  w i l l  n e e d  t o  c o m p r o m i s e  o r  s h a r e ,

s o m e t i m e s  w e  j u s t  n e e d  t o  f o r g i v e .  
 

1 0 .  I N T E R P E R S O N A L  S K I L L S

W i l l  g e t  a l o n g  w i t h  o t h e r  c h i l d r e n
W i l l  b e  a b l e  t o  h a v e  h e a l t h y  d i s a g r e e m e n t s  w i t h o u t
b e i n g  t o o  m e a n  o r  l o s i n g  f r i e n d s h i p s
W i l l  b e  a b l e  t o  r e a l l y  l i s t e n  a n d  u n d e r s t a n d  o t h e r
p e o p l e s  p e r s p e c t i v e s  e v e n  w h e n  t h e y  d i s a g r e e .  

C h i l d r e n  w h o  h a v e  g o o d  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  T h e  S q u i r r e l s  w h o  S q u a b b l e d



E m p a t h y  i s  w h e n  w e  a r e  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  a n d  s h a r e
s o m e o n e  e l s e ' s  f e e l i n g s .  

 
T h e r e  a r e  3  s t e p s  i n  s h o w i n g  e m p a t h y :

1 )  T h i n k  a b o u t  h o w  o t h e r s  f e e l
2 )  S h o w  t h e m  y o u  u n d e r s t a n d
3 )  O f f e r  a n y  h e l p  y o u  c a n

 

1 1 .  E M P A T H Y  

W i l l  b e  c o n c e r n e d  a b o u t  o t h e r  c h i l d r e n  i n  t h e
g r o u p  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  s e e m  d o w n
W i l l  t a k e  t i m e  t o  t a l k  t o  s o m e o n e  t h a t  f e e l s  d o w n
a n d  t r y  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  w r o n g
W i l l  o f f e r  t o  h e l p  s o m e o n e  t h a t  i s  f e e l i n g  d o w n

C h i l d r e n  w h o  a r e  a b l e  t o  e x p r e s s  t h e i r  e m o t i o n s :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  H o w  f u l l  i s  y o u r  b u c k e t ?  

S o c i a l  R e s p o n s i b i l i t y  i s  w h e n  w e  a r e  w i l l i n g  t o  c o n t r i b u t e  t o
s o c i e t y  a n d  t h e  g r o u p s  w e  a r e  i n .  I t  m e a n s  w e  d o  n o t  o n l y
t h i n k  a b o u t  o u r s e l v e s  b u t  a r e  c o n c e r n e d  w i t h  h o w  t h i n g s

a f f e c t  o t h e r s  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t  a r o u n d  u s .  I t  m e a n s  w e  t a k e
t h i s  r e s p o n s i b i l i t y  s e r i o u s l y  a n d  d o  w h a t  w e  c a n  t o  h a v e  a
p o s i t i v e  i m p a c t  o n  t h e  p e o p l e  a n d  e n v i r o n m e n t  a r o u n d  u s .  

 

1 2 .  S O C I A L  R E S P O N S I B I L I T Y

W i l l  u n d e r s t a n d  h o w  t h e i r  a c t i o n s  a f f e c t  t h e
p e o p l e  a n d  e n v i r o n m e n t  a r o u n d  t h e m
W i l l  b e  e a g e r  t o  h e l p  o t h e r s .  
W i l l  b e  l e s s  l i k e l y  t o  l i t t e r  a n d  e a g e r  t o
p a r t i c i p a t e  i n  t h i n g s  l i k e  r e c y c l i n g  o r  c l e a n  u p s .  

C h i l d r e n  w h o  a r e  s o c i a l l y  r e s p o n s i b l e :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  B e  K i n d



P r o b l e m  S o l v i n g  i s  t h e  a b i l i t y  t o  f i n d  s o l u t i o n s  t o
p r o b l e m s  e s p e c i a l l y  w h e n  e m o t i o n s  a r e  i n v o l v e d .  I t
m e a n s  t h a t  w e  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  e m o t i o n s  p l a y
a  r o l e  i n  h o w  w e  m a k e  d e c i s i o n s  a n d  f a c t o r  t h i s  i n

d u r i n g  o u r  p r o b l e m  s o l v i n g .  
 

1 3 .  P R O B L E M  S O L V I N G  

W i l l  m a k e  g o o d  d e c i s i o n s
W i l l  w o r k  w e l l  i n  t e a m s
W i l l  f i n d  i n n o v a t i v e  s o l u t i o n s

C h i l d r e n  w h o  a r e  a b l e  t o  p r o b l e m  s o l v e :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  W h a t  t o  d o  w i t h  a  p r o b l e m ?  

W h e n  w e  h a v e  i m p u l s e  c o n t r o l  i t  m e a n s  w e  a r e  a b l e  t o  t h i n k
b e f o r e  w e  a c t ,  a n d  d o  n o t  l e t  o u r  f e e l i n g s  a n d  i m p u l s e s  o u t

w i t h o u t  t h i n k i n g .  
 

1 4 .  I M P U L S E  C O N T R O L

W i l l  t a k e  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  t h e i r  o w n  a c t i o n s
W i l l  b e  a w a r e  o f  h o w  t h e i r  a c t i o n s  a n d  d e c i s i o n s
i m p a c t  w h a t ' s  g o i n g  o n  a r o u n d  t h e m
F o c u s  o n  t h e  t a s k  a t  h a n d
S t a  c a l m  a n d  n o t  r e a c t  w i t h  v i o l e n c e

C h i l d r e n  w h o  p r a c t i c e  i m p u l s e  c o n t r o l :
 

T h i s  i s  c o v e r e d  u s i n g  t h e  b o o k  :  E v e n  S u p e r h e r o ' s  h a v e  B a d  D a y s
a n d  M y  M o u t h  i s  a  V o l c a n o



A PROGRAMME BY:


